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Ziel dieser Literaturarbeit ist es, die zwischer@@nd 2010 erschienene iridologischen Lehrbiicher
und Zeitdokumente chronologisch zu gliedern, mituaken Internetrecherchen zu erganzen und
durch Festlegung definierter Ein- und Ausschlussken zu beurteilen.

82 literarische Dokumente wurden identifiziert, lgggert und bewertet. Abbildung 1 zeigt wie sich di
Literatur zusammensetzt.

O Volltexte (Internet)

B Nur Abstracts
(Internet)

[0 Methodenspezifische
Dokumente (Internet)

O Lehrblicher der
Iridologie

W Fachbicher zur
Iridologie

O Spezialbucher zur
Iridologie

Abb. 1 82 aufgeteilte, identifizierte Iridologiedokumente

Forschungsfrage:
Gib die Gliederung und Beurteilung der Iridologietatur, anhand spezifischer Ein- und Ausschluss-
kriterien einen klaren Ansatzpunkt, der wissengtibbfverwendet werden kann?

Methodik

Mittels festgelegter Suchkriterien und Suchwortigfjnierte Ein- und Ausschlusskriterien, wurde eine
systematische Literatur- und Internetrechercheljefiinrt gemass Tabelle 1.
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Tab. 1 Ubersicht zum Prozess der Datensammlung, gelbrefekthe; blau
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Bewertung der identifizierten
Dokumente gemass definierter
Bewertungskriterien
(Punkt 3.8.)

Ergebnis

6 der 82 durchgearbeiteten Dokumente enthalten Bekenntnisse, die zur Weiterentwicklung der
Iridologie beigetragen haben und in wissenschatlic Studien nicht aufgegriffen wurden, aber
Forschungspotential hatten.

15 Dokumente enthalten weiterfihrende ErkenntnisseSinne von Vernetzungsgedanken mit
anderen Methoden oder Systemen sind aber wissdtigthaicht relevant.

18 Dokumente beinhalteten zusammenfassende Erkssmtn
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Alle 43 elektronische Dokumente enthalten erganeénfibrmationen. Diese geben Hinweise Uber das
gesamte Umfeld, die iridologischen Lehr- und Aublnilgsstatten, Kongresse, Firmen, die in Verbin-
dung mit der Iridologie und spezifische Produktestedlen.

Die Forschungsfrage kann mit ja beantwortet werden.
Ja es gibt 6 konkrete Dokumente und Erkenntnissiehe wissenschattlich verwendet werden kdnnen.

Schlussfolgerung/Empfehlung

Die Daten dieser Studie zusammengefasst sind vsgwechend und enthalten Potential zur
Weiterforschung zwecks mdglicher Integration in dszhulmedizin. Vor allem im Bereich
Hilfsdiagnose bei chronisch komplexen und schwigtigliagnostizierenden Krankheitsbildern.
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