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Einleitung

Die Akupunktur, eine Therapieform der Traditioneli€hinesischen Medizin (TCM) zahlt zu den am
haufigsten nachgefragten komplementarmediziniscliBahandlungsmethoden in der Schweiz
(Bundesamt fir Statistik, 2009). Bei der Akupunkitgrden spezifische Akupunkturpunkte durch das
Stechen von feinen Nadeln stimuliert. Den thearhés Grundlagen der TCM zufolge Uberziehen
Energiebahnen (Meridiane) den gesamten Kdorperemend eine Form von Lebenskraft, das ,Qi",
fliesst. Die Ursprunge der Akupunktur reichen las 8000 Jahre v. Chr. zuriick (Hempen, 1995). Seit
den sechziger Jahren des letzten Jahrhunderts muideenschaftliche Studien zur Untersuchung der
neurophysiologischen Grundlagen der Akupunkturwitkwdurchgefiihrt (Melzack u. Wall, 1965).
Dem aktuellen Forschungsstand zufolge kann die ARlr als ein schmerzhemmender Reiz
aufgefasst werden, der Uber lokale und systemiaaleffspunkte Wechselwirkungen auf neuronaler,
vegetativer, hormoneller und psychischer Ebenedaasl kann (Streitberger, Schneider, 2005). Aus
der Sicht der evidenzbasierten Medizin ist der ensshaftliche Wirksamkeitsnachweis der
Akupunktur trotz zahlreicher randomisierter kortester Studien noch recht bescheiden. Eine
Standardisierung der Akupunkturtherapie ist furReproduzierbarkeit einer Studie noétig, was jedoch
den ganzheitlichen Behandlungsansatz der TCM masémschrankt. Diesem ganzheitlichen
Behandlungsansatz liegt eine differenzierte Diagsmdlung zu Grunde, welche in der bisherigen
Akupunkturforschung stark vernachlassigt wurde.eBiturzanalyse wissenschaftlicher Zeitschriften
zur Komplementarmedizin (CAM) zeigte, dass nur jemle sechzigste wissenschaftliche Arbeit
(Originalarbeiten und Editorials) sich mit einenagiostischen Thema befasst (Lidtke, 2008). Das
diagnostische und therapeutische Vorgehen vondreti und nichtarztlichen Akupunkteuren wurde
erstmals 2005 in einer Studie von Kalauokalani #mdlegen deskriptiv erfasst und miteinander
verglichen. Nach eingehender Literaturrecherche aistunehmen, dass im Anschluss an diese
Publikation von Kalauokalani et al. (2005) keinetesen komparativen Studien zur TCM-Diagnostik
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durchgefuhrt wurden. Ziel der vorliegenden Arbsit és abzuklaren, welche Diagnostikverfahren in
der Akupunktur-Praxis wie haufig angewendet werdgrd inwiefern es zwischen den arztlichen und
nichtéarztlichen Akupunkteuren signifikante Unteliecle in der Anwendung von diagnostischen
Verfahren und im diagnostischen Vorgehen gibt.

Methodik

Mittels Fragebogen wurden in den Kantonen Basellamtl Baselstadt 44 Akupunktur praktizierende
Arzte mit einem Fahigkeitsausweis Akupunktur — Tiadelle Chinesische Medizin (ASA), und 33

im Index des Erfahrungsmedizinischen Registers (EMRifgefihrte Therapeuten dber ihr
therapeutisches Vorgehen befragt. Bei dieser Stbdmdelt es sich sowohl um eine analytisch-
deskriptive als auch um eine quantitativ-kompam@®rundlagenstudie im Querschnittsdesign.

Ergebnisse

Von den 77 befragten Personen waren 44 (= 57,19%j)eAund 33 (= 42,9%) Therapeuten. Der
Gesamtricklauf der Fragebogenstudie belief siclbbi.

Von den 39 zurickgesandten Fragebdgen konnten 3@ewaertet werden: Die Therapeuten
antworteten mit 23 Fragebogen lberzufallig (p<.00&hr als die Arzte (13 Fragebdgen).

Zur ersten Fragestellung: ,Welche Diagnostikveréahwerden in der Akupunktur-Praxis wie haufig
angewendet?" hat sich gezeigt, dass Therapeutednaiel in Basler Praxen nebst der Anamnese haufig
auch die Puls- und Zungendiagnostik wie auch dipafian zur Lokalisation von Kdrper- und Ohr-
akupunkturpunkten zu Beginn einer therapeutischieniry anwenden. Nur von 22% der Antwortenden
werden die Patienten immer schulmedizinisch abgekiéeitere 36% tun dies oft, 31% nur selten und
3% nie.

Zur zweiten Fragestellung: ,Gibt es signifikantetéhschiede in der Anwendung von diagnostischen
Verfahren zwischen Arzten und Therapeuten?* lidgégende Resultate vor:

Es gibt signifikante Unterschiede zwischen Arztend uTherapeuten bei den angewendeten
Diagnostikverfahren, namlich insofern, dass Arateriufallig haufiger (p<.05) eine COM-Diagnose
stellen und ihre Patienten signifikant haufiger ubstedizinisch untersuchen (p<.05), als dies die
Therapeuten veranlassen. Wider Erwarten untersshesech beide Berufsgruppen nicht signifikant
(p=.462) hinsichtlich der Verwendung von Apparatuig der Diagnostik. Durch eine explorative
Datenanalyse konnte aufgezeigt werden, dass diediaghostik von den Therapeuten haufiger
angewendet wird (p<.05) als von den Arzten.

Die dritte Fragestellung lautete: ,Gibt es sigrafite Unterschiede im diagnostischen Vorgehen
zwischen Arzten und Therapeuten?” Zu dieser wudierfiolgenden beiden Hypothesen tberprift:

1. ,Therapeuten nehmen sich tiberzufallig mehr ZeiefiirAnamnesegesprach, als dies Arzte tun.”
2. ,Therapeuten nehmen sich Uberzuféllig mehr ZeitigrPulsdiagnostik, als dies Arzte tun.”

Das Ergebnis fir die erste Hypothese war hochfigni (p<.001) und zeigte, dass sich Therapeuten
mehr Zeit fur das Erstanamnesegesprach nehmedigalérzte tun.

Fur die zweite Hypothese liegt kein signifikanteru@enunterschied vor (p-Wert .123). Weitere
Variablen hinsichtlich Gruppenunterschiede im d@gischen Vorgehen wurden explorativ unter-
sucht. Signifikante Unterschiede zwischen den lmeBlerufsgruppen wurden lediglich im Vorgehen
nach dem Zang Fu Konzept (p<.01) und in der Beitibkgung der Mu-Alarmpunkte (p<.05) fest-
gestellt. Von den Therapeuten werden beide Vorgeheisen haufiger bei der Diagnosestellung und
in der Therapie bericksichtigt.
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Diskussion

Dies ist die erste Umfragestudie, die sich mit derwendung von Diagnostikverfahren und dem
Vergleich von allgemeinen Diagnostikverfahren zWwiet TCM praktizierenden Arzten und TCM-
Therapeuten befasst.

Auffallig war, dass die Studienbeteiligung seiteles Therapeuten viel grosser war als bei den Arzten
Daher sind die Studienergebnisse fir die Akupun&nlsietenden Therapeuten im Raume Basel um
einiges reprasentativer als dies fiir die ArzteFegrist.

Zur Haufigkeit der Anwendung einzelner Diagnostifabren hat sich gezeigt, dass Therapeuten und
Arzte zu Beginn einer therapeutischen Sitzung nelest Anamnese haufig auch die Puls- und
Zungendiagnostik und die Palpation zur Lokalisatieon Korper- und Ohrakupunkturpunkten
anwenden. Zusatzlich zu den Methoden, welche ingdfragen erfragt wurden, haben 44% der
Antwortenden angegeben, dass sie auch noch wédiagnostikverfahren anwenden, bei denen es
sich um sehr unterschiedliche erganzende Verfdimmadelt. Dass von nur 22% der Antwortenden die
Patienten immer schulmedizinisch abgeklart weragnhauptséchlich dadurch zu erklaren, dass die
Mehrheit der Antwortenden Uber keinen schulmedszinén Ausbildungshintergrund verfligt. Der
Sachverhalt, dass eine COM-Diagnose uberzufalligfipér von Arzten gestellt wird als von
Therapeuten, spricht dafir, dass Arzte ihre Patiergelber schulmedizinisch untersuchen und
daraufhin auch die COM-Diagnose stellen. Anscheingibt es bei den Arzten genauso wie bei den
Therapeuten ein Fur und Wider flir individuelle usmgdparative Diagnostikverfahren, da sich die
beiden Berufsgruppen nicht signifikant betreffeled derwendung von Apparaturen in der Diagnostik
unterscheiden.

Im Weiteren wurde festgestellt, dass, mit AusnaklerePulsdiagnose, die TCM-Diagnostikverfahren
sowohl von den Therapeuten wie auch von den Aiintgeichem Masse angewendet werden. Dieses
Ergebnis deutet darauf hin, dass die Durchfihruag Rulsdiagnostik fir die Therapeuten eine
wichtigere Referenz fir die Verlaufskontrolle ddrefapie zu sein scheint. Dabei ist jedoch auch zu
beriicksichtigen ist, dass die zeitliche und soomhanhaltliche Gestaltung des jeweiligen Behargidn
settings bei den beiden Berufsgruppen durch dierndahiede der Leistungsverrechnungsmodalitaten
beeinflusst sein kann. Dies kann sich dementspneclzeich auf die Anwendungshaufigkeit von
zeitintensiven Diagnostikverfahren wie zum Beispilelr Pulsdiagnostik auswirken. Ebenfalls auf
diese Weise lasst sich auch der Sachverhalt erkldeess sich Therapeuten Uberzuféllig mehr Zeit fur
das Erstanamnesegesprach nehmen als Arzte. EinichéglErklarungsansatz fur die haufigere
Anwendung von TCM-spezifischen diagnostischen Voegsweisen, wie dem Zang Fu-Konzept und
der Mu-Alarmpunkte, seitens der Therapeuten waass dlie beiden besagten TCM-Methoden im
Rahmen der Therapeutenausbildung starker gewisleteten als bei der arztlichen TCM-Ausbildung.
Die Uberpriifung der Giiltigkeit dieser Annahme bégatoch einer weiterfiihrenden Untersuchung.
Zu erwahnen ist, dass die SBO-TCM-Mitglieder insdie Studie nicht im Rahmen einer separaten
Untersuchungsgruppe berlcksichtigt wurden, da deleMitglieder auch beim EMR registriert sind.
Durch diese auf die beiden Kantone Basel-Land uaskBStadt beschrénkte Studie lassen sich keine
fur die ganze Schweiz giltigen Aussagen ableitean Yhteresse ware daher das Durchfihren von
Vergleichsstudien in den verschiedenen Kantonen Sghweiz und auch in unterschiedlichen
Provinzen Chinas, in Spitalern wie auch in Privatpn. Gerade im Bereich der Diagnostik sind
intensive weiterfihrende Forschungsbemiihungen aaget) zumal es die Diagnostik ist, welche die
wesentlichen Grundlagen fur das therapeutische élarildet.
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