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Einleitung
Hintergrund und Stand des Wissens

Die vorliegende Arbeit geht zunachst davon auss @asigen und Lutschen prinzipiell ein ganz
naturliches, lebensnotwendiges Verhalten unsenedéiist.

Prinzipiell ist das Lutschen als physiologischesd umatirliches Bedirfnis anzuerkennen. Die

Kehrseite der Medaille ist die Moéglichkeit der Ergltung einer Parafunktion (Fleischer-Peters,

Zschiesche 1980, Langen 1980, Schultz, 1961, Benmni®82). Was aber, wenn dieser angeborene
Saugreflex durch Schnuller, Daumen oder anderechatgekte kinstlich Aufrecht erhalten wird? Die

Kinder bis ins Schulalter hinein dieses Verhaltdas ja anfanglich noch so niedlich erscheint,
beibehalten?

Die emotionale Entwicklung des Menschen verlaufbé@stimmten Entwicklungsstufen oder Phasen,
wobei die ersten Lebensjahre besonders pragend sind

Das 1. Lebensjahr wird auch als sensorische odde éthase (vom lateinischen, os, oris = Mund)
bezeichnet. Hier dominieren bestimmte Empfindunggés Hautkontakt, Schaukeln und das Stillen
von Hunger- und Durstbedirfnissen. Schlie3lichdist Mundregion auch in weiteren Entwicklungs-
phasen bedeutsam, und zwar nicht nur beim Daunsehlet, sondern auch beim Schnullern, zumindest
wenn es langere Zeit anhalt.

In der vorliegenden Arbeit wird daher versuchts én&nomen der Lutschgewohnheiten mit Hilfe
verschiedener Theorien zu deuten. Dabei stellen die Fragen ,warum Kinder lutschen* und
»,warum manche Kinder intensiver und langer lutschlsrandere*.

Orale Habits (Gewohnheiten) tragen im Kindesaltéufiy zur Entstehung von Sprach- und
Sprechstdrungen sowie unerwinschten okklusaleh&iteissen bei oder sind gar der verursachende
Faktor. So handelt es sich um Fehlsteuerungeneatézgen und interoralen Muskelgleichgewichtes.
Auch aus kieferorthopadischer Sicht fuhrt das gestGleichgewicht zwischen oraler und perioraler
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Muskulatur in vielen Fallen zu einer Veranderung dehnstellung und der Kieferlage (Schopf 1973,
Taatz 1960, Sterzik und Taatz 1968, Stahl, GrabpuWadebel, Kundt 2007).

Wahrend Karies schon lange erfolgreich als Bestdindbn Vorsorgeuntersuchungen eingedammt
wird, wird auf die Folgen des Schnullergebrauchs des Daumenlutschen kaum eingegangen.

Wie das Kinderbuch ,Struwwelpeter” zeigt, war damuenlutschen bereits vor tGber 100 Jahren ein
Thema. Mag die Geschichte auch im 19. Jahrhundesthgieben worden sein, das Problem ist
aktueller denn je. Es gibt Uberlieferungen aus édten Agypten, wo Babys mit Saugnapfen aus Ton
beruhigt wurden. Aus dem alten Rom bis hinein ineNalter sind Henkeltierchen mit Offnungen im
Mundbereich belegt, die mit Honig befllt waren.uUnserer Region wurde bis ins 20. Jahrhundert
hinein Honig-, Bier-, oder Mohnsackchen verwendet, Kinder ruhig zu stellen, daraus ergaben sich
viele gesundheitlichen Stérungen.

Was ist den Eltern zu raten, wenn fehlende Infoionatazu gefiihrt hat, dass Kieferfehlstellung,
myofunktionelle Problematik und Sprechprobleme ldetsen von Kindern und Eltern unnétigerweise
belasten.

Es ist notwendig Eltern tber ihren unreflektiertdmgang mit dem Schnuller aufzuklaren und sie

professionell zu unterstiitzten. Beim Herangeherdiase Aufgabe muss man sich immer wieder

fragen, warum diese Angewohnheit besteht. So saite bemiiht sein Grinde aufzuspuren, die das
Kind zum Lutschen veranlassen. (Sterzik und Ta868). Ist sie ein Restzustand harmloser Natur, ein
Trotzzustand oder Ausdruck einer unterdriicktendrdichkeit (Jacobshagen 1952).

Eine Mdoglichkeit dieses Problem anzugehen ist, smh kindgerechten problemorientierten
Bilderbichern auseinanderzusetzen.

Bilderbuicher sind ein wichtiges Mittel zur Férdegutter Phantasie, der Kognition, des Ausdrucksver-
mdogens und des Verstandnisses der Kinder fur dianBe der Umwelt. Mit Hilfe professioneller
Unterstitzung kénnen diese Blicher ausgewahlt und gameinsam kindgerecht erarbeitet werden.
Weitere notwendige therapeutische Schritte lassem wenn notwendig noch einbauen. Wichtig
natdrlich ist es immer, dass nicht nur das Kinddeon vor allem auch die Eltern bereit sind gemein-
sam eine freudvolle und unproblematische Entwohraunagigehen.

Ziel meiner Arbeit ist es anhand einer geeignetiétagogischen MalRnahme, wie in diesem Fall die
themenspezifische Kinderbuchliteratur, Habits, 8chitir Schritt zu beheben um eventuelle
anschlieRende logopadische oder kieferorthopadibuieeventionen zum Erfolg zu fihren bzw. zu
vermeiden.

Die Frage ist naturlich, was fur Kinder bestimmdugeeignet ist. Zunéchst bedeutet dies, dass das
Buch dem Alter und der Entwicklung des Kindes gersgid muss. Dartiber hinaus muss ein solches
Bilder- oder Kinderbuch das Interesse des Kindeske®e und Freude bereiten. Es muss die
Bedirfnisse der Kinder ernst nehmen und an ihrhenfagsrepertoire ankntpfen. Der Erwachsene
fordert vom kindgemaRen Kinderbuch meist auch dresétzung der eigenen Erziehungs- und
Wertvorstellungen.

Kinderliteratur ist nicht immer unbedingt dass, Wasder sich aussuchen, sondern das, was ihnen die
erziehende Generation zuteilt. Sie wird von demrBloft wahllos eingesetzt, etwa weil die Blcher
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schon sind, und die Eltern machen sich Uber moglisthalte oder deren Aufarbeitung kaum
Gedanken.

Trotz aller elektronischen Medien gehdéren Buchehnaie vor zu jeder Kindheit. Wiinschenswerter
Weise schon durch das Elternhaus, spatestens jeldoch Kindergarten und Schule wird das Kind an
Literatur herangefiihrt. Blcher sind dabei in demd,adie Vorstellungskraft von Kindern zu
beeinflussen und auch in Bezug auf die Lutschproétik zu sensibilisieren, Informationen zu
transportieren und Hilfestellung anzubieten. DertoAunuss jedoch die Kunst beherrschen, diese
Problematik mit dem aktuellen Entwicklungsstandidieder zu verbinden.

Leider konnte in der Literatur keine Analyse votdBrbichern gefunden werden, die sich explizit mit
diesen Lutschgewohnheiten beschéttigt.

Forschungsfrage

Die vorliegende Arbeit hat es sich zur Aufgabe gemhaausgewahlte Kinderbilderbticher auf ihre
altersgerechte psychologisch-padagogisch und lidhedt Eignung zu untersuchen. Dabei wird der
Frage nachgegangen:

Scheinen Kinderbilderbiicher zum Abgewthnen von Saher- und Daumenlutschen hilfreich zu
sein?

Formulierung der Fragestellung

Richtung der Analyse

Vom Material aus lassen sich Aussagen in verschizd®ichtungen machen. In dieser Forschung
werden die Bicher anhand einer Sachanalyse volijeste

So ergeben sich zwei Forschungsfragen:

1. Frage: Stimmt der Verwendungszweck des Buchedemi Ziel des Autors tberein?
Ist ein Konzept zu erkennen und kdnnte dies zur &rehaltensanderung fihren?

Die Hypothese beziglich dieser Fragestellung bestefarin, dass bei der Herstellung dieser
Kinderblcher der kognitive Entwicklungsstand des Kndes nicht bertcksichtigt wird und
dadurch eine Verhaltensanderung nur ansatzweise mbgh ist.

2. Frage: Wird in den Buchern auf Folgen und Prokledes Schnullerns und Daumenlutschen
eingegangen und werden diese dem Kind verstandéioestellt?

Die wesentliche Hypothese zu dieser Fragestellungutet: Die Kinderbilderbiicher vermitteln
kaum bzw. keine fachlich korrekte Information Uber die Folgen des Schnullerns und
Daumenlutschens.

Methodik

Design

Diese Arbeit gliedert sich in die Teile der Erouieg des Lutschphdnomens und der dazu passenden
themenspezifischen Kinderbuchliteratursuche mitchlie3ender Analyse dieser Bicher und einer
schlussfolgernden Praxisempfehlung.
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Fur diese Sachanalyse wurde die qualitative Infiadtlyse gewahlt. Diese kann dann verwendet
werden, wenn das Bild-Text Verhaltnis besonders aié# Interpretation des Leit- und
Grundgedankens untersucht werden soll. Es lasgdn mvei Annaherungen an das Thema
unterscheiden. Die Wahrnehmung des Themas durcthKdestler selbst oder der Blick der Leserin
oder des Lesers. Hier muss jedoch beachtet wemndiess alle Aussagen einen interpretierenden
Charakter haben (Thiele 2003).

Unter suchungsgut

Bei diesen Untersuchungsgegenstanden wurden rnigedtnkte zur Analyse herangezogen, da eine
Vielfalt allgemeiner Uberlegungen zur ErfassungesiBilderbuches genannt werden kénnten, und
dies den Umfang dieser Arbeit sprengen wirde.

Im Rahmen dieser Arbeit werden Bilderbicher anafysdie sich mit dem Thema Schnuller- und
Daumenentwdhnung beschéftigen.

Drei Bucher stammen aus Deutschland, 2 aus Ostereeid eines aus der Schweiz. Sie behandeln
alle das gleiche Thema,

Diese Bicher sind alle im Buchfachhandel zu erwerBeich in Bibliotheken besteht die Moglichkeit
diese zu entlehnen. Der vorgeschriebene Altersbeartigrt zwischen zwei und sechs Jahren, wobei
die Altersempfehlung nicht immer eindeutig angegeise

Die Wechselwirkung von Bild und Text bestimmt das3&h des Bilderbuches. Die Verweildauer bei
einem Bild kann das Kind selbst bestimmen, es kaith jederzeit durch Zurickblattern der
Eindricke vergewissern, Details entdecken, durchingeschrankte Wiederholung Lernvorgéange
festigen und sich Emotionen und Situationen immigrder prasent machen. Der Umfang von Text
und Bild ist durch die Orientierung am kindlichedrAssaten beschrankt.

Die Darstellung kann sowohl in realistisch-sactdiclals auch in imaginativer Form erfolgen. Die
Bilder kénnen von den Kindern interpretiert und zdmil durch weiterfihrende Aktivitaten wie
Spielen oder Basteln verarbeitet werden. Aul3erderd Bilderbticher Ausloser fir Gespréache,
zunéchst meist zwischen Kind und Erwachsenem.

Neben den mitgefiihrten Informationen bieten Bildeter auch Projektionsflachen fir Winsche und
Identifikationsbedurfnisse.

Formale Charakteristika des Materials
Das Material liegt in niedergeschriebener Form, Hgiin, vor. Analysiert wird das fir die
Fragestellung relevante Text- und Bildmaterial.

Zur Analyse wurden der Inhalt, die Bibliographié&e dnalyse des Textes, die Analyse des Bildes und
das Verhaltnis zwischen Bild und Text herangezogen.

Ergebnisse
Anhand der Sachanalyse wurden die zwei Forschuaggsirbearbeitet.

Zusammenfassende Bewertung von Fragestellung 1
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Die Analyse ergab, dass zum Thema der Herstelluag Kinderbilderbicher der kognitive
Entwicklungsstand des Kindes kaum beriicksichtigtdeu Die bildliche Gestaltung entsprach der
visuellen Wahrnehmungsfahigkeit des Kindes wobei sprachliche Gestaltung die Kinder in ihrer
Sprachentwicklung durchaus Uberfordern kénnte, mgibdvom Entwicklungsstand. Leider fehlt in
drei Buchern die Hauptperson, mit der sich das Kahehtifizieren kann. Diese Identifikation ist
eigentlich Voraussetzung fiir die Ubernahme gewitesdverhaltensweiserSomit kann in diesem
Fall die Hypothese bestatigt werdenDie Biicher werden zwar in kindgerechter Form (Eafrolie,
Bilder, Klapptafeln) dargestellt, jedoch wird awdrdkognitiven Entwicklungsstand des Kindes kaum
Rucksicht genommerDie Hypothese, wonach ein Konzept hinter den Gdsichten zu erkennen
ist, die zu einer Verhaltensanderung filhren, kann ar bei einem Teil der Bicher bestétigt
werden.

Zusammenfassende Bewertung von Fragestellung 2

Die Analyse ergab, dass nur in zwei Blichern ansasanein fachlicher Informationsgehalt zu finden
ist. Somit bestatigt sich die Hypothese in dieseafl. FEs wurden zwar Folgen des Lutschens
angedeutet, jedoch lasst die kindgerechte Darateliier fachlichen Information zu wiinschen (brig.

AnschlieRend wurde das Ergebnis anhand einzelnegkiaen (altersgerechte Gestaltung, Emotional-
isierung fur die Thematik, fachlicher Informatioebglt, Zuordnung der Kinderbilderbiicher an die
Erkenntnistatigkeit des Kindes, altersentsprechdébegtaltung der Thematik fir die Vermittlung von
gesundheitserzieherischem Wissen und Verhaltergl®&eh der Kinderbilderbiicher hinsichtlich der
Identifikation mit der Hauptperson) erarbeitet, bras Ergebnis interpretiert.

Eigenkritisches

Im Laufe der Arbeit stellte sich heraus, dass gsételicher Forschungsbedarf hinsichtlich der Effizi
der Verwendung von Kinderbilderbuchern mit gesuitdeezieherisch relevantem Charakter besteht.
AuRerdem hatten die Kriterien fur die, fur die Atbausgewahlten Blcher, schon von vornherein
festgelegt werden sollen, um anschlieRend eineseb&rs Vergleich erzielen zu kénnen. So wurden
die Bilderbiicher vor allem nach Angebot ausgewahilt.

Anregungen zu weiterfihrender Arbeit

Um eine weiterfihrende effiziente Studie anzugekgine es winschenswert weit mehr Blicher durch
ein Expertenrating zu analysieren und anschlielsisdBuch mit der besten und der schlechtesten
Bewertung sowie eines aus dem Mittelfeld bei eigesRen Gruppe von Vorschulkindern im
Kindergartenalltag zu Gberprifen. Mittels einesdtadisierten Interviews konnte die Wiedergabe des
Inhaltes im Zusammenhang mit der emotionalen Amyirarkeit Gberprift werden.
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