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Einleitung
Die vorliegende Forschungsarbeit beschreibt anhand einer Fragebogenerhebung die Motive von 50
Frauen und Mannern fir das Training in einem Fitness — Studio.

Das unbewusste subjektive Korpererleben sowie das Korperbild und die damit verbundene
Einstellung zum eigenen Korper haben einen wesentlichen Einfluss auf die Motivation zu
gesundheitsforderndem Verhalten. (FALTERMAIER, in BLATTNER, 2004)

In dieser Studie wird untersucht, ob ein negatives (selbstabwertendes)K érperbild einen Einfluss auf die
Motivation hat, ein Fitness-Studios zu besuchen oder nicht.

Obwohl es aufgrund physiologischer und  kognitionspsychologischer  Uberlegung  plausibel
erscheint, dass sportliche Aktivitét positive Auswirkungen auf psychische Phdnomene hat, bleiben die
Ergebnisse empirischer Studien zu diesem Thema widerspriichlich. Die Forschungsergebnisse lassen sich
insgesamt so interpretieren, dass sportliche Aktivitét ohne addquate Beriicksichtigung des Kontextes nicht
automatisch mit einem positiven Korperbild einhergeht.(ABELE, 1997)

Als zusitzliche Fragen — ausgehend von den angefihrten Untersuchungen — sind folgende
anzufuihren:  Unterschiede in Bezug auf die Ergebnisse des Fragebogens zwischen Frauen und Méannern,
Altersgruppen, Trainingsintensitét und zusétzlicher Sportausiibung.

Methodik

Design

Be der vorliegenden Studie handelt es sich um ene quantitative Datenerhebung in ener
Einmamessung mittels des standardisierten Fragebogen zum Korperbild FKB-20 sowie eines
Beiblattes zur Erfassung demographischer Daten und 7 Zusatzfragen in bezug auf die Variablen.

Teilnehmerinnen

50 Personen in 3 Fitness-Studios in Graz, Wien und Baden fullten einen Fragebogen aus, davon 26

Frauen und 24 Méanner im Alter von 18 bis 70 Jahren. Das durchschnittliche Alter lag bel den Frauen
zwischen 41 und 45 Jahren, bei den Mannern zwischen 36 und 40 Jahren. Alle ausgeteilten Fragebtgen
wurden ausgefillt, die Rucklaufquote liegt bei 100%.



Durchfuihrung

Im Rahmen einer Voruntersuchung, die dem Zweck der Konkretisierung der nachfolgenden Arbeit dienen
sollte, wurden in einem Fitness-Studio in Graz sechs Interviews nach einem halboffenen Frageschema zu
den Themen ,, Sport* und ,, Gesundheit* durchgefthrt.

Die elgentliche Untersuchung wurde im Frihjahr 2004 durchgeftihrt. Alle Versuchspersonen erhielten einen
Fragebogen mit 20 Items, der aus 2 Tellen bestand: den beiden Skalen des FKB-20 mit den Dimensionen:
Ablehnende Korperbewertung und Vitale Koérperdynamik. Der FKB-20 ist ein standardisierter und
normierter Fragebogen von CLEMENT & LOWE (1996). Die beiden Dimensionen werden im Rahmen der
vorliegenden Arbeit als abhéngige Variablen betrachtet. Im zweiten Teil des Fragebogens wurden
personale, motivationale und situative Aspekte des Trainings erhoben. Diese Variablen wurden as
unabhéngige Variablen im Rahmen einer Querschnittsstudie betrachtet.

Um eine Einordnung der eigenen Ergebnisse in bezug auf die Skalenwerte des FKB-20 vornehmen zu
koénnen wurde a's Vergleichsgruppe die ,, Patientengruppe” des standardisierten Fragebogens verwendet, da
die weiteren Normierungsgruppen ,, Sportstudenten” und ,, Medizinstudenten“ des FKB-20 aufgrund der
eingeschrénkten Altersgruppe fir diese Untersuchung nicht passend erschienen.

Die Fragebogen wurden in 3 Fitness — Studios in Graz, Wien und Baden personlich ausgeteilt; die
Befragten wurden gebeten, die ausgefillten Bogen in ein Sammelkuvert zu geben, das nach 2
Wochen abgeholt wurde.

Satistische Analyse

Die gatistische Auswertung wurde mittels Korrelationsanalysen, t-Test fur unabhangige
Stichproben sowie Varianzanalysen mit Post-Tests nach der Scheffe- und Tukey-HSD-Prozedur
durchgefihrt.

Ergebnisse

Uberblick

Die Ergebnisse zeigen, dass mannliche und weibliche Besucher von Fitnessstudios signifikant geringere
AKB-Werte (Ablehnende Kdrperbewertung) und hthere VKD-Werte (Vitale Korperdynamik) haben as die
Normgruppe des FKB. Die Arbeitshypothese bestétigt sich demnach nicht und muss falsifiziert werden.

Die Angaben zum urspringlichen Motiv, ein FitnessStudio zu besuchen, deuten auf keinen
Zusammenhang mit einem negativen Korper-Sdbstbild hin. Es lag zum grofXen Tell in dem Wunsch
nach Gewichtsreduktion, nach algemeiner Fitness und der Abnahme von konkreten korperlichen
Beschwerden (RUckenschmerzen, Kreidaufprobleme). Die  Ergebnisse  dieser Untersuchung
decken sich mit den Ergebnissen vergleichbarer Studien.

Weiters zeigen sich dignifikante Zusammenhdnge zwischen  Trainingsdauer (in  Jahren) und
Zeitaufwand  (Stunden/Woche): je langer bereits trainiert wird, desto mehr Zeit wird auch dafir
aufgewendet — sowie zwischen Trainingsdauer und dem Wert der Vitaen Korperdynamik : je langer
bereits trainiert wird, desto hoher ist der VKD-Wert. Es bestehen jedoch keine Zusammenhdnge
zwischen Trainingsdauer und Ablehnender K érperbewertung.

Das Ausmal’ und die Intensitét des Trainings haben demnach keinen Einfluss auf die Verdnderung der
Korperbewertung, sondern nur auf die Vitale Korperdynamik. Die auffallend hohen Werte der Vitalen
Korperdynamik weisen auf ein sehr positives Bild des eigenen Korpers hin und sind mit einem stérkeren
Gefuihl von dlgemeiner Vitalitét verbunden.



Besonderheiten

Es zeigt sich, dass die Trainierenden ein signifikant

weniger negatives Korperbild haben as die

Normgruppe des Fragebogens, alerdings auch ein auffalend starkes Vitalgefiihl. Die niedrigen Werte der
ablehnenden Korperbewertung AKB hdngen mit den hohen Werten der vitalen Korperdynamik

VKD dabe eng zusammen.
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Wenn es zu ener Verdnderung der urspringlichen Motivation fir das Training kam, stieg bei
Mannern der Wert der Vitalen Korperdynamik an, bei den Frauen zeigte sich kein Unterschied.

Diskussion
Die dgnifikanten Abwechungen von der Nomgruppe im Bereich des Ablehnenden
Korperbewusstseins lassen den Schluss zu, dass die sportliche Téatigkeit das subjektive Koérperbild
verdndert hat. Die auffalend hohen Werte der Vitaen Korperdynamik weisen auf ein sehr positives
Bild des eigenen Korpers hin und sind mit einem stérkeren Gefihl von algemeiner Vitditét
verbunden.

Nach derzeitigem Stand des Wissens steigert sportliche Tétigkeit, die langer als mindestens ein
halbes Jahr ausgefuhrt wird, das korperliche, geistige und seelische Wohlbefinden. (MRAZEK,

1986; BLUMENTHAL, 1999; UHLENBRUCK, 2001, SCHLICHT & SCHWENKMEZGER,
1995; SCHIGAN, 2000; BEIHAMMER, 2002 et.a.)

Das auffdlend starke Vitagefihl kann einerseits durch die algemeine Steigerung des
Wohlbefindens erklart werden, gibt aber auch Hinweise auf mogliche Tendenzen einer verzerrten
K érperwahrnehmung.

Maogliche negative Aspekte des Trainings konnten Tendenzen eines Ubersteigerten und verzerrten
Korper - Selbsthildes sein, in Einzelfdlen in Verbindung mit Selbstiiberschétzung der eigenen vitalen
Faéhigkeiten, Suchtverhalten und narzisstischem Personlichkeitsprofil.

Die Ergebnisse der Studie sind in enigen Bereichen schwer zu interpretieren, hier hétte eine
Verlaufsstudie klarere Ergebnisse gebracht: mit einer Ersterhebung vor Beginn des Trainings, um den
status quo des Korperbildes zu erheben, und einer zweiten Befragung nach einem bestimmten
Zeitraum, um die Verdnderungen im Korperbild zu UOberprifen. Die Verwendung eines
standardisierten Fragebogens mit einer besser zuordenbaren Normgruppe wirde die Interpretation der
Ergebnisse erleichtern. Die Abfrage von zusdtzlichen personliche Daten wéare sinnvoll (z.B. das
sozide Umfeld, sozidle Kompetenzen etc.), um die Motivation fur das Training eindeutiger zuweisen
zu konnen.



